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BLEUET DES CHAMPS

Centaurea cyanus

Annuelle

Mai a Septembre

70 cm

Jolie plante messicole aux délicates fleurs bleues, qui parsemait autrefois
les champs de blé... Longue floraison. Fleurs comestibles et trés
décoratives (infusions, salades, patisserie...).

BOURRACHE

Borago officinalis

Annuelle

Mai a Aot

30a60cm

Nombreuses petites fleurs bleues en étoiles. C’est une alliée du

jardinier : tres mellifere, elle est également utilisable comme engrais vert
et activateur de compost. Se resseme facilement d’une année sur l'autre.
Jeunes feuilles et fleurs comestibles (le fameux « goUt d’huitre » !).

CAPUCINE GRIMPANTE

Tropaeolum majus

Cultivée comme annuelle

Mai a Octobre

Grimpante

Plante volubile tres florifere et colorée, dans toutes les nuances de jaune,
orange et rouge. Vigoureuse grimpante si on lui fournit un support,
rampante et tapissante lorsque laissée au sol. Trés bonne alliée du
jardinier puisqu’elle attire irrésistiblement les pucerons... qui délaisseront
vos autres cultures ! Feuilles et fleurs comestibles a la saveur piquante.



Tropaeolum majus

Type : Cultivée comme annuelle

| Floraison: Mai a Octobre

. Hauteur : 30 cm

Description :  Plante volubile tres florifére et colorée, dans toutes les nuances de jaune,
orange et rouge. Variété naine plus compacte, idéale en jardiniéres ou
massifs. Trés bonne alliée du jardinier puisqu’elle attire irrésistiblement
les pucerons... qui délaisseront vos autres cultures ! Feuilles et fleurs
comestibles a la saveur piquante.

§ COSMOS

& Cosmos bipinnatus

" Type: Annuelle

Floraison : Juin a Octobre

Hauteur : Jusqualm

Description :  Fleurs simples, délicates et Iégeres allant du blanc au fuchsia en passant
par toutes les teintes de rose. Culture facile et croissance rapide.

' ECHINACEE

% Echinacea purpurea

4 Type: Vivace

Floraison : Juillet a Septembre

Hauteur : 453120 cm

Description :  Grandes fleurs a cceur orangé et pétales roses retombants (floraison a
partir de la 2° année). Tres résistante a la sécheresse, au gel et aux
maladies. Amie de la petite faune du jardin, elle offre son nectar aux
insectes et ses graines a de nombreux oiseaux pendant |'hiver.
Nombreuses vertus médicinales (systéme immunitaire).

ESCHSCHOLTZIA

Eschscholzia californica (« Pavot de Californie »)

" Type: Annuelle

Floraison : Mai a Octobre

Hauteur : 20a40cm

Description :  Fleur orange légére a 4 pétales trés ouverts et joli feuillage tres découpé.
Se plait dans les sols pauvres et se resseme spontanément et
abondamment. Utilisée en phytothérapie (insomnies, nervosité).




GAURA

Gaura lindheimeri

Type : Vivace

Floraison : Juin a Octobre

Hauteur : Jusqu’l m

Description :  Petites fleurs blanc-rose semblables a des papillons, a I'extrémité de
longues tiges souples. Forme une grande touffe légére. Plante vivace a
feuilles caduques, tres rustique (-18°C).

IPOMEE

4 Ipomea rubro-coerulea (« Volubilis »)

- Type: Annuelle

" Floraison:  Juin a Septembre

Hauteur : Grimpante

Description :  Magnifiques fleurs bleu-violacé en trompette. Plante volubile a
croissance rapide pouvant atteindre 5m, elle se plait sur tous supports
(tuteur, treillage, cl6ture...).

i NIGELLE DE DAMAS

Nigella damascena

Type : Annuelle

Floraison : Juin a Septembre

Hauteur : 40 cm

Description :  Fleurs étoilées bleues ou blanches. Si la fleur est belle, le feuillage
plumeux et plus tard le fruit a la forme originale sont aussi tres
décoratifs | Se resséme spontanément et abondamment.

OEILLET D’INDE

Tagetes tenuifolia Cav.

§ Type: Annuelle

W Floraison : Juin aux gelées

2 Hauteur : 40 cm

Description :  Fleurs orange pourpré. Croissance rapide, tres florifere. Allié du jardinier,
il a une action répulsive reconnue contre de nombreux insectes ravageurs
(pucerons...) : idéal entre les rangs de tomates notamment ! Fleurs
comestibles.
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REINE MARGUERITE

Callistephus chinensis (« Aster de Chine »)

Annuelle

Aot a Octobre

80 cm

Floraison généreuse en fin d’été et automne, au moment ou le reste du
jardin s’essouffle. Grandes fleurs simples aux coloris lumineux et variés,
du blanc au violet en passant par différentes teintes de rose. Culture
facile, pour de belles couleurs au jardin sans effort ainsi que de jolis
bouquets !

! Calendula officinalis

Annuelle

Juin a Novembre

30 cm

Grosses fleurs jaunes et orangées. Illumine le jardin jusque tard dans la
saison, méme apres les premiéres gelées d’automne ! Fleurs comestibles,
et nombreuses vertus médicinales (apaisant, cicatrisant). Allié du
jardinier bio, le souci repousse de nombreux insectes ravageurs : c’est un
compagnon idéal des tomates, fraisiers, poireaux... !

SUZANNE AUX YEUX NOIRS

Thunbergia alata

Cultivée comme annuelle

Juin a Octobre

Grimpante

Fleurs jaune-orangées lumineuses au coceur noir. Floraison abondante et
éclatante, sur tous supports en extérieur (tuteur, treillage, cléture...)
jusqu’a 3m, ou en suspension ! Attention, la belle est frileuse : la
plantation devra attendre que les risques de gelées soient écartés !

“i TOURNESOL

\ Helianthus annuus L.

Annuelle

Juillet a Octobre

Jusqu’a 2,5m

Fleur géante, unique, au sommet d’une tige solide pouvant atteindre 2m
et plus. Jaune intense a coeur foncé : c’est le soleil du jardin ! Lhiver, ses
graines feront le bonheur des oiseaux !



